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Ildraetten gar hand i hand
med paedagogikken

| Danmark har VIA og Danmarks |draetsforbund (DIF) certificeret mere end
150 idreetsinstitutioner. Det betyder, at alle arbejder malrettet med at bruge
padagogisk idreet i det daglige arbejde. Paedagogikken har ferste prioritet, og
der er altid et paedagogisk mal med fangelegen og morgengymnastikken.

Man kan ikke se det udefra.
Men nar man kommer indenfor
kan man mzerke det. Over det
hele. For i en idraetsinstitution
er rummene indrettet, sa der er
teenkt bevaegelse og aktiviteter
ind overalt.

"Her er et seerligt fokus pa krop
og bevaegelse i alt, hvad bern
og paedagoger foretager sig.
Paedagogerne har hele tiden

et paedagogisk-idraetsfagligt
blik pa aktiviteter, bevaegelser
og bernenes udvikling,” siger
Grethe Sandholm, lektor pa
VIA Paadagoguddannelsen i

Aarhus og medstifter af certifi-
cerede idraetsinstitutioner. Hun
understreger, at det er vigtigt at
bevare bevaegelsesgladen, for
det handler ikke om at skabe
sma motionister. Det handler
om padagogik og bevasgelses-
gleede.

Morgensjov - for sjov og alvor

| en idraetsinstitution er paeda-
gogisk idraet metoden til at
opfylde de paadagogiske mal.
“Der kan fx vaere morgengym-
nastik pa programmet. Men det
hedder morgensjov. Det handler

ikke kun om, hvad bernene kan,
men ogsa om hvad de kan blive

gode til. Der er en nuanceforskel.

Og det handler om den paedago-
giske tilretteleeggelse af forle-
bet,” siger Grethe Sandholm.

Pzedagogikken

har forsteprioritet

"For paedagogikken kommer
altid i ferste raeekke”. Det siger
hun igen og igen. Det er et neg-
lebegreb.

"Det vil sige, at paadagogen altid
overvejer, hvad malet er med en
bevaegelse og hvordan bevasgel-

sesaktiviteten bedst opfylder barnets behov for
udvikling. Og hvis de paedagogiske mal er velover-
vejede; ja sa er der ikke noget, der er forkert. Det
eneste, der er forkert, er hvis du ikke tager stilling,
" siger Grethe Sandholm. For paadagogisk idraet
kan bruges som metode til at na alle de paeda-
gogiske malsaetninger. Det kan betegnes som en
paraply over leereplanstemaerne, hvor bern far
mulighed for at laere med hele kroppen.

Alle skal kunne deltage

Et andet kernebegreb for pazdagoger i en idraets-
institution er en ‘paedagogisk bagder. ' Et paeda-
gogisk blik for, at alle kan veere i aktiviteten - med
hver deres formaen.

“Det kan fx vaere i en fangeleg. Her kan den
padagogiske bagder veere, at der aldrig kun er
én fanger. For sa risikerer man at udstille de bern,
der ikke kan lebe sa stzerkt. Her er det vigtigt,

at peedagogen har eje for hele bernegruppen

og sikrer, at der er en rolle til alle,” siger Grethe
Sandholm og understreger, at det ikke ma vaere
konkurrencen og idreetten, der styrer legen. Det
handler om paedagogisk idraet, om bevasgelse.

Grethe Sandholm

gsa@via.dk

Lektor, VIA Peedagoguddannelsen
Aarhus
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IDRAT | HANDLING OG HOLDNING
FPaedagogisk idraet kan ogsa bruges til at na paedagogiske
malsaetninger. Fx sociale mal.

VIA University College og Danmarks ldraetsfor-
bund (DIF) har over de sidste 20 ar certificeret
mere end 150 bernehaver, dagplejer, vuggestuer og
SFO'er til idraetsinstitutioner. Og der er flere pa vej.
Certificeringen kreever, at de fysiske rammer
skaber mulighed for bevaegelse bade indendere
og udendere.

En certificeret idraetsinstitution anvender paada-
gogisk idraet bade i handling og holdning. De
paedagogiske malsaetninger for barnets udvikling
og laering er i fokus, og idraet, leg og bevaegelse
bliver rammen omkring udviklings- og
leeringsperspektiver.

Personale med idraetsfaglig profil

Desuden skal hele personalegruppen gennemga
et kursusforleb udviklet af DIF og VIA.

Det betyder, at personale, bestyrelse og foraeldre

Certificerede
idraetsinstitutioner

bevidst arbejder med at udvikle
institutionen pa en made, sa
hele personalegruppen far en
peedagogisk idraetsprofil og nye
kompetencer inden for paedago-
gisk idreet.

Paedagogisk idraet

En bevidst idraetsfaglig og
paadagogisk anvendelse af
elementer fra idraet, leg og
beveegelse. Institutionen udvik-
ler bernenes kreativitet, handle-
kompetence, bevaegelsesglade,
sprog, sociale kompetencer,
etik, moral, m.v. via fokus pa den
kropslige, kognitive, psykiske og
sociale udvikling.

Vil du vide mere?

c ficeret af
versity Colle
e
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e certifi
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Det ma

| idreetsinstitutionen Bernehuset
Stjernen er der plads til bade at lebe
og eksperimentere. Nogen gange slar
bernene sig, men det gar over. Her er
de ikke i tvivl om, at motorik og krop er
en god indgangsvinkel til paadagogisk
arbejde med berns alsidige udvikling.

En hel reekke bern star i ke.

De snakker og pjatter, men

der er styr pa geledderne. De
skal nemlig have en tatovering.
Forrest i keen star en pige. Hun
er ved at fa tegnet en drage, der
spyr ild.

"At sta pa reekke er bestemt
ogsa en paedagogisk opgave,
hvor krop og bevaegelse er
aktuelt. De lzerer at sta stille, at
veere opmasrksomme pa hin-
anden og at samarbejde. Det
nytter jo ikke noget, at alle farer
op til tatoveren, for at komme
ferst. For sa bliver deres tato-

veringer grimme. Og maske far
de slet ingen, sa,” siger Patrick
Pedersen, peedagog i idraetsin-
stitutionen Bernehuset Stjernen
| Herning.

Eksperimenter er vigtige
Bernehuset Stjernen er en VIA
og DIF certificeret idraetsinstitu-
tion, der er bygget og indrettet,
sa de understetter paedago-
gikken. Der er flere etager, sma
og store rum og der er hojt til
loftet. Meblerne er flytbare, sa
de kan rykkes rundt efter behov.
"Vi er ikke traditionelt stue-

godt gore lidt onat

opdelt, men veelger at 2ndre indretningen efter
behov. Sa vi kan lebe, hoppe, kravie eller hvad

vi nu vil. Inventaret er stole, der kan vippe, store
puder man kan smide sig i og kasser, der kan sta
pa hejkant eller som man kan sta eller kravle pa”
siger Morten Meldgaard Madsen, paadagogisk
leder af idreetsinstitutionen Stjernen.

Han forklarer, at det er vigtigt, at bernene far lov
til at eksperimentere, for sa leerer de bedre.

"Sa slar de sig lidt en gang imellem. Det har bern
ret til. Og heldigvis gar det over igen. Og sa er de
den erfaring rigere. Vi er slet ikke i tvivl om, at
motorik og krop er en god indgangsvinkel til berns
alsidige udvikling,” siger Morten Melgaard Mad-
sen. Han fortaeller, at i forbindelse med certifice-
ringen til en idraetsinstitution, har hele personalet

Vi eendrer
indretningen
efter behov. Sa vi
kan lebe, hoppe,
kKravle eller hvad
Vi NuU Vil.

.
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vaeret igennem et kursusforleb med input til at
arbejde med fokus pa krop og bevagelse.

Pzaedagogiske overvejelser bag hver aktivitet

Nar paadagogerne i en paeadagogisk idraetsinstitu-
tion planlaegger en aktivitet, har de et helt klart
skema i baghovedet. Flere ars bevidst arbejde
med krop og bevaegelse i fokus, betyder, at de
ikke nedvendigvis sidder med et fysisk skema,
hver gang de planlaegger en aktivitet. Men
bevidstheden er der.

Tankegangen er, at en aktivitet ses i fire forskel-
lige udviklingsperspektiver. Et fysisk, et socialt, et
kognitivt og et psykisk perspektiv. Her vurderer
de, hvad denne aktivitet szerligt bidrage med pa de
fire planer i forhold til den aktuelle bernegruppe?
"Nogen gange leger vi en sko-leg. Alle bernene
tager deres sko af og smider dem i én bunke. En
enkelt leg og lige til at finde ud af. Har vi fokus
pa den fysiske udvikling, handler det fx om at fa
sa mange sko ind eller ud af bunken, sa hurtigt
som muligt. Her er der hej intensitet i aktiviteten,
siger Morten Meldgaard Madsen.

Han fortsaetter og siger, at var fokus pa det
sociale eller psykologiske omrade, ville psedago-

inr

gerne veere opmaerksomme pa at fa sammensat
bernene efter forskellige parametre. Hvis nogle
bern har det svaert sammen, kan det her vaere et
sted, hvor de kan fa en god oplevelse med nogen,

VENTEPOSITION
For peedagog Patrick Pedersen er det vigtigt, at bemene lzerer at kontrollere kroppen. Det traener de, nar
de star | ke og venter pa selv at fa en flot tatovering

de ikke normalt er ssammen
med. Her leerer de noget om

samarbejde og om forskellighed.

Hov, ham der var hurtig til at fa
samlet en masse sko. Sa kan
det ogsa veere, at han er god til
noget andet.

Og er fokus pa det kognitive
omrade, har paedagogerne ogsa
gjort sig tanker.

"Her handler det fx om at lave
ekstra regler. Nu kan der maske
veere to bern inde i bunken og
dele sko ud. Eller de skal maske
teelle skoene. Med et kognitivt
fokus, udfordrer vi bernene til
at indtage forskellige roller og
laegge strategier for, hvordan
en opgave leses bedst muligt.
Konkret i denne opgave, men
det er jo en made at laere los-
ningsstrategier pa,” siger Mor-
ten Meldgaard Madsen. Han
pointerer, at han ikke eri tvivl
om, at idraetsprofilen har veeret
med til at hejne fagligheden i
institutionen. Blandt andet fordi
alle har et feelles fokus, der styr-
ker deres faglige sparring.

Krop og beveaegelse
- 0gsa nar vi leeser
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Vores mindset er pa beveaegelse

Idreets- og Naturbernehaven Olympia er der altid
fokus pa krop og beveegelse. BaAde mentalt og i de
fysiske omgivelser. Og sa er der plads til at slappe af
og lade op ind imellem.

RESTITUTION

| dnvhuset er der plads og tid til et hvil. Aktive bern har ogsa brug for at lade op.

"Nu skal vi fange alle dem med
de bla hatte”. En hob af bade
bern og voksne drener af sted.
Op og ned ad en hel masse
bakker. Det er bern og paeda-
goger i ldraets- og Naturberne-
haven Olympia i Aalborg. Her
er legepladsen skabt, sa den er
funktionsopdelt med kuperet
terreen, lebebane, siddepladser
og ladestationer.

"Vi har fokus pa krop og bevae-
gelse. Og vi er meget aktive.
Kroppen har behov for aktivitet.
Men i lige sa hej grad ogsa for
restitution. Derfor har vi flere
ladestationer rundt omkring.
Her kan bernene traskke sig til
tilbage og hvile sig,” siger Tor-
ben Maarbjerg Jepsen, leder i
Olympia.

Ladestationer til at samle energi
Han fortaeller, at ladestationerne
bade findes udenfor og inden-
for. Midt pa grunden er et stort
drivhus. Her er en masse paller

stablet op som sofa og bord.
Og en stor trazkasse er fyldt
med puder, sa den inviterer til at
ligge og lzese eller bare slappe
af. Oppe ved huset er en hygge-
krog, hvis nogen gerne vil have
fred og ro, men stadig gerne vil
sidde udenfor.

Indenfor er der ogsa indrettet,
sa bernene kan lades op, nar de
har behov for det.

"Vi har flere steder, hvor der er
bygget en buevaeg, der lukker
af for resten af rummet. Her
kan bernene smide sig pa store
saekkestole og lukke resten af
verden ude ind imellem,” siger
Torben. Han forklarer videre, at
arkitekturen ogsa er taenkt med
fokus pa krop og beveaegelse.
“Alt er fleksibelt og kan flyttes
rundt. Bordene kan hasnges op
pa veeggen og garderobeska-
bene kan rulles vaek og ud under
et halvtag, sa der pludselig er
masser af lebe-, hygge- eller
medeplads,” siger Torben.

EKSPERTISE
ldraets- og Naturbarnehaven Olympia har de udviklet en saerlig faglig viden om
idraet og bevaegelse, som andre institutioner eftersperger.

Postmand Per i mange variationer

Sammen med Tina Krogh Jensen, paadagog i Olympia, forklarer
Torben, hvordan hele institutionen laegger op til et saerligt fokus pa
krop og bevaegelse. Bade i arkitektur, i uderummet og i personalets
mentale mindset.
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LADESTATION

Ro og en god bog fylder energi pa batterierne.

Tina fortaeller om en leg, de
kalder Postmand Per, der kan
varieres i utallige former. Det
handler om at finde forskellige
genstande og putte dem i de
rigtige postkasser. Det kan
leges som stafet, som fangeleg
eller som almindeligt leb.

“Det kan veere en raekke forskel-
ligt farvede kort, der skal puttes i
postkasser. Sa skal de ferst tage
alle de rede kort og lesegge et
bestemt sted. Sa tilbage til basen
og sa er det alle de bla kort. Og
sa videre. Fysisk er der fokus pa
aktiviteten. Og i vores kuperede

TERRAN

Uderummet er designet til bevaegelse.

terraen er der meget bevaegelse,” siger Tina.

Hun forklarer, hvordan det med et kognitivt fokus
handler om at genkende farver og at koble ele-
menter. Psykisk styrker det selvveaerd og selvtilli-
den at kunne mestre opgaven.

"Hvis vi fokuserer pa det sociale element, kan vi
veelge at variere gruppesammenhasngen alt efter,
hvilke udfordringer, der er i gruppen. Er der nogen,

der vil have godt af at arbejde sammen? Eller er
der nogen, der traenger til lidt opbakning? Alt det
pakker vi ind i Postmand Per legen. Vi abner ver-
den for barnet. Der hvor det er lige nu,” siger Tina.

Konkurrence i legen

Hun uddyber og siger, at de ogsa nogle gange
veelger at tage et konkurrenceelement ind i legen.
"Det kan vaere, at bomben springer om 3 minutter.
Sa skal vi alle sammen skynde os at fa pakkerne
af sted inden da. Det vigtige her er, at det er alle
mod bomben. Sa hvis vi ikke nar det, er vi falles
om at tabe. Der star ikke bare et barn tilbage. Og
nar vi det. Ja, sa er vi alle vindere,” siger Tina.

Det gor ikke noget at sla sig

| Olympia ma man ikke kere med cykelhjelm. Det
ger de kun, nar de cykler ude i trafikken. Inde i
bernehaven er det forbudt.

"Hellere sla sig lidt end at remmen fra en cykel-
hjelm sidder fast i et tree. Og sa er det sundt nok
at sla sig lidt en gang i mellem. Mange sma skader
forhindrer de store skader. | dag pakker vi generelt
bern for meget ind,” siger Torben, og slutter af
med at fortzaelle, at Aalborg Kommune benytter
sig af den idraets- og naturfaglige ekspertise, der
er i Olympia. De bruger paedagogerne som fore-
drags- og kursusledere for kommunens andre
institutioner og for fx dagplejerne i kommunen.

Vi screener den

motoriske udvikling
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